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Inleiding 

Voor u ligt de studiehandleiding behorende bij de cursus “Nascholing interpretatie CPET”. Cardiopulmonale 
inspanningstests vormen een essentieel onderdeel bij inspanningsgebonden diagnostiek, een op maat 
gesneden trainingsprogramma’s en evaluatie na een interventie.  De  interpretatie van een CPET  is niet 
eenvoudig vanwege de verscheidenheid aan gegevens en cardio-respiratoire en musculaire parameters. In deze 
cursus willen wij u wegwijs maken in deze parameters. 
 

1. Voor wie? 
Deze nascholingsdag is bedoeld voor oud-cursisten van de interpretatie CPET cursus die hun kennis van en 
vaardigheid in het interpreteren van inspanningstesten verder willen verdiepen of  opfrissen of verbeteren. 
Cursisten dienen de cursus Interpretatie CPET van The Physiology Academy te hebben gevolgd, de Wasserman 
cursus (of vergelijkbaar), of een meer dan voldoende CPET-kennis bezitten. 
 
De cursisten kunnen zelf aangeven welke fysiologische onderwerpen ze  graag behandeld willen hebben. 
Tevens kan de cursist CPET uitslagen en casuïstiek uit de praktijk insturen. Deze zullen worden opgenomen in 
de cursushandleiding van die betreffende dag. Door de keuze van de onderwerpen en de ingestuurde CPET 
testen verschillen de bijscholingsdagen qua inhoud van elkaar. Na afloop ontvangen de cursisten een certificaat 
van deelname. 
 

2. Materiaal 
Ter voorbereiding op de cursusopdrachten heeft u de volgende studiematerialen nodig: 

• Deze studiehandleiding; 
• De handouts die op de dag worden uitgedeeld. 

 

3. Leerdoelen 
Na afloop van de cursus kan de deelnemer: 

• Parameters verkregen uit ademgasanalyse weten te bepalen en interpreteren; 
• Kennis hebben van pathofysiologische responsen van cardiopulmonale systeem tijdens inspanning en 

herstel; 
• Oefenen met interpretatie van CPET parameters, waarbij de cursist na afloop van de cursus inzicht 

heeft in patroon herkenning van pulmonale, cardiale en musculaire inspanningsbeperkingen door 
middel van de 9 Wasserman grafieken (2012 editie), flow/volume curven, en spirometrie 
 

4. Studiebelasting en werkvormen 
De cursus kent één cursusdag van 6 netto contacturen. De voorbereiding beslaat 2 studiebelastingsuren. 
Totaal: 8 studiebelastingsuren. 
Tijdens de cursus krijgt u hoorcolleges gemengd met praktische opdrachten. 
 

5. Toetsing en bewijs van deelname 
Deze cursus kent géén formele toetsing. Om een bewijs van deelname te verkrijgen is aanwezigheid op de 
cursusdag nodig. Bij afwezigheid kan geen bewijs van deelname worden verstrekt. The Physiology Academy kan 
niet garanderen dat u cursusdagen op andere momenten kunt inhalen. Kijkt u op onze algemene voorwaarden 
op www.physiology-academy.nl voor meer informatie. 
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6. Praktijkopdrachten 
De door de cursisten ingebrachte casussen worden geanalyseerd inclusief een plenaire nabespreking. 

 
 

7. Literatuur 
In deze cursus komen kennis en vaardigheden aan de orde. Deze zijn gebaseerd op de best beschikbare 
wetenschappelijke evidentie in de literatuur. Onder andere is van de volgende bronnen gebruik gemaakt: 
 

• American Thoracic Society; American College of Chest Physicians. ATS/ACCP Statement on 
cardiopulmonary exercise testing. Am J Respir Crit Care Med. 2003; 167(2):211-77.  

• Guazzi M, Adams V, Conraads V, Halle M, Mezzani A, Vanhees L, Arena R, Fletcher GF, Forman DE, 
Kitzman DW, Lavie CJ, Myers J; EACPR; AHA. EACPR/AHA Joint Scientific Statement. Clinical 
recommendations for cardiopulmonary exercise testing data assessment in specific patient 
populations. Eur Heart J. 2012; 33(23):2917-27. 

• Milani TV, Lavie CJ, Mehra MR, Ventura H (2006). Understanding the Basics of Cardiopulmonary 
Exercise Testing. Mayo Clin Proc.81(12):1603-1611. 

• Takken T, Mylius CF, Paap D, Broeders W, Hulzebos HJ, Van Brussel M, Bongers BC. Reference values 
for cardiopulmonary exercise testing in healthy subjects - an updated systematic review. Expert Rev 
Cardiovasc Ther. 2019 Jun;17(6):413-426. 

 
8. Programma 

09.00 – 09.30      Ontvangst en registratie 

09:30 – 10:45      Fysiologie van Duursporters  

10:45 – 11:00      Pauze 

11.00 – 12:00  COVID-19 en Dysnoe  

12:00 – 12:15      Q&A 

12:15 – 13:15      Lunch 

13:15 – 14:00      CPET & Training 

14:00 – 14:30      Pauze 

14:30– 16:45       Interpretatie ingebrachte casuïstiek  

16:45 – 17:00      Q&A 

17:00                    Afsluiting 


